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Sammanfattning

Trafikmiljderna i Sverige har sedan 1950-talet i stor utstrackning formats av
bilens behov vilket leder till att manga omraden och platser behéver fa en mer
innovativ utformning och anvandning an idag. Denna rapport utgor en
kunskapsoéversikt och analys av tidigare och aktuell forskning, utveckling och
innovation inom ett av de omstallningslabb som drivs av innovations-
programmet ShiftSweden. Innovationssatsningen ar initierad av
Energimyndigheten, Formas och Vinnova. Rapporten har sitt framsta fokus pa
tatorter <20 000 invanare som omfattar ca 36% av landets tatortsbefolkning
2023. Flera utmaningar har identifierats for dessa orter sasom lag tathet och
stor utspridning av bebyggelse. De ekonomiska majligheterna ar ocksa
begransade for att kunna hantera avancerade atgarder av den typ som finns i
storstader. Samtidigt finns goda mdijligheter till férandring genom férekomsten
av funktionsblandning och kulturhistoriska varden i dessa orter samt kortare
beslutsvagar mellan de aktorer som ar involverade i omvandlingsprocesser.
Resultat fran forskning, utveckling och innovation inom ett flertal kunskaps-
omraden behover kombineras for att tadcka in det helhetsgrepp som kravs i
omvandling av trafikmiljder. Ett antal fokusomraden har identifierats som
successivt behdver integreras i framtida studier och experimentell utveckling
och design av mindre orters trafikmiljoer.

Summary

Traffic environments in Sweden have since the fifties to a large extent been
designed in a car-oriented way, which is why many areas and places need to be
redesigned and used in more innovative ways. This report is an overview and
analysis of former and actual research, development and innovation projects
within one of the transition labs led by Shift Sweden. The innovation platform is
initiated by the Energy Agency, Formas and Vinnova. The main focus of the
report is small urban centers <20 000 inhabitants, which includes 36% of the
urban population in Sweden 2023. A number of challenges have been defined
for these type of urban areas, among them low urban density and sprawl of the
built environment. The economical opportunities to handle more advanced
measures applied in larger cities are also limited. At the same time there are
favorable potentials for transition by the presence of mixed-use and cultural
values in the central parts of small urban centers, and also shorter decision
paths between the stakeholders involved in transition processes. Results from
research, development and innovation need to be combined in order to cover
the comprehensive approach which is demanded in the transition of traffic
environments. A number of focus areas have been identified that need to be
integrated in future studies and experimental development and design of

small urban centers.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Av den totala bebyggda ytan i Sverige anvands en stor del, nastan 40%1’, for
transporter inklusive parkering. Trafikmiljderna har sedan 1950-talet i stor
utstrackning formats av bilens behov. Minst utrymme ges till dem som gar och
cyklar. En framtid med konkurrenskraftiga alternativ till enskilt bilresande
forutsatter att manga trafikmiljéer far en annan utformning och anvandning an
idag. Eftersom de flesta omvandlingsprojekt har genomférts i storre stader sa
behdvs satsningar pa mindre stader och samhallen. Det finns ocksa ett behov
av att anlagga ett bredare perspektiv pa trafikmiljon som en del av den totala
livsmiljon.

Shift Sweden ar ett innovationsprogram inom Impact Innovation som syftar till
att genom forsknings- och utvecklingsarbete stalla om Sverige — fossilfritt och
resursmedvetet — till attraktiva och tillgangliga livsmiljoer for alla. Programmet
ska visa pa omvandling av hundra platser inom tio ar med dessa ambitioner.

Programmet leds av IQ Samhallsbyggnad och VTl och med ett programkontor
som finansieras av Formas, Vinnova, Energimyndigheten samt av Boverket,
Trafikverket, Region Stockholm, Vastra Goétalandsregionen, Vasttrafik, Region
Skane, IVL, RISE och VREF (Volvo Research and Educational Foundations).

Under 2025 startar Shift Sweden fyra omstallningslabb med fokus pa tva
platstyper (storskaliga flerbostadshusomraden och trafikmiljder i mindre stader
och samhallen) och tva systemutmaningar (marknad och logistik for aterbruk
och breddad roll for kollektivtrafiken).

' Enligt SCB 2025 omfattade den totalt bebyggda marken i Sverige, som utgor 3% av hela
landarealen, 1282 682 hektar, varav mark med transportinfrastruktur utgér 492197 hektar, det
vill sdga 38%.



5 ShiftSweden

impact innovation

1.2 Syfte och avgréansning

Denna rapport utgor en kunskapsoéversikt och analys inom platstypen
trafikmiljoer i mindre stader och samhallen. Omstaliningslabb inom denna
platstyp ar tankta att med utgangspunkt i platsspecifika forutsattningar utforska
hur trafikmiljéer kan omvandlas fér att skapa mer attraktiva och tillgangliga
livsmiljoer for alla. Rapporten ar tankt att kunna anvandas som underlag och
inspiration av dem som vill sOka medel for att driva projekt inom labben. Den
kan ocksa tillsammans med motsvarande rapporter fran de tre andra labben
fungera som en del av en gemensam kunskapsgrund for dem som senare ska
arbeta i olika labb.

Eftersom rapporten har ett begransat omfang och ar éversiktlig behdvs
sokningar av publikationer inom respektive labb for att komplettera med
referenser som har specifika kopplingar till detta. Rapporten omfattar tre delar:

1. Sammanfattning av det vetenskapliga kunskapsldget och annan opartisk
litteratur inom omradet

2. En klustring av genomférda utvecklingsprojekt i Sverige och
Internationellt

3. Analys och reflektioner kring kunskapsléaget och en analys av
féréndringsbehov

En generell utmaning fér kunskapsomradet ar den stora spannvidd som mindre
stader och samhallen representerar: smaorter (50-199 inv),sma och stora
tatorter (200-10 000 inv) stader i spannet 10.000 — 50.000 invanare. Enligt SCB
2023 bodde ca 50% av landets befolkning i tatorter och smaorter under 50.000
invanare. Darover talar vi om medelstora stader (50 000 — 200.000) och dver
200.000 om stora stader. En megastad ar ett storstadsomrade som har fler an
10 miljoner invanare.

Framsta fokus for omvandling av mindre stader och samhallen i detta program
riktas mot tatorter < 20 000 invanare som enligt SCB omfattade 36% av landets
tatortsbefolkning 2023. Eftersom cirka 3% bor i smaorter med 50-199 invanare
innebar det att nara 40% av befolkningen bor i orter (tatorter och smaorter)

< 20 000 invanare. | denna kortfattade genomgang av kunskapslaget gas ett
antal kunskapsomraden igenom, vilka sammanfattas i figur 1 i slutet pa kapitlet.
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1.3 Genomférande

Rapporten har skrivits av Professor Ulf Ranhagen pa uppdrag av ShiftSweden,
genom John Hultén och Maria Schnurr, under perioden februari — maj. En
preliminar rapport togs fram infor en avstamning 20250328, varefter rapporten
har bearbetats och kompletterats med synpunkter fran Shift Sweden.
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2. Sammanfattning av det vetenskapliga
kunskapsldget och av annan relevant och
opartisk litteratur inom omradet.

2.1 Vikten av ett historiskt perspektiv vid omvandling av trafik-
och samhéllsmiljéer

Ett historiskt perspektiv ar viktigt for att fa en férankring i FoU kring nulage och
framtid. De historiska arsringarna i stader och samhallen ger avtryck som
paverkar framtida forandringsmojligheter med hansyn till behov av bevarande
av kulturmiljéer kopplat till bebyggelse, infrastruktur och gronstruktur. |
historieforskningen dominerar storstadsperspektivet men det gar att finna
studier som ar relevanta for mindre stader och samhallen till exempel i den
omfattande satsningen Svensk stad som behandlar 1900-talets
stadsbyggnadshistoria (Paulsson et.al., 1950 och 1953). Aven om
stadsbyggnadshistorien har sin tyngdpunkt pa bebyggelsehistoria sa inbegrips
ibland ocksa infrastruktur for transporter, parker och gronytor som en del av ett
helhetsperspektiv.

Ett viktigt modernt samlingsverk fran konstvetenskapliga institutionen vid
Stockholms universitet ger en historisk dverblick av planering och gestaltning av
relevans for platsutveckling ocksa i mindre och medelstora stader. (Hall &
Dunér, 1997). Sveriges stader kan enligt denna referens grovt sett sorteras i tre
grupper: medeltidsstader (52 st), 1600-talsstader (27st). och 1900-talsstader
(41 st). Utanfér denna indelning faller bara fem stader fran 1500-talet, en fran
1700-talet och sex fran 1800-talet.

Stadens bebyggelsehistoria ses i boken som ett tvarvetenskapligt falt dar
konstvetare, arkitekter, kulturgeografer och historiker arbetar sida vid sida och
dar olika metodologiska traditioner stimulerar varandra. Det vacker tanken hos
mig att idag och i framtiden behdver trafikexperter, landskapsarkitekter,
sociologer och psykologer samt andra kunskapsfalt ocksa inkluderas i
utveckling av platser och trafikmiljoer. Jag aterkommer till detta i rapportens
fijarde kapitel.

Stadsplanering och stadsideal ur ett historiskt och europeiskt perspektiv fran
Hippodamos till Ebenezer Howard, grundare av tradgardsstaden som koncept,
beskrivs i boken. Dagslaget ifraga om trafikmiljéer och platser praglas, trots
stora forandringar av all infrastruktur, framforallt av bilsamhallets framvaxt.
Andra paverkande faktorer som lyfts fram i boken ar till exempel lokalisering i
forhallande till hamn och andra naturresurser samt stadskarnans och
stadstorgets lage och utformning.
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Under loppet av hundra ar fran slutet av 1500-talet till slutet av 1600-talet
grundades 30 nya stader i Sverige ofta pa platser som var gamla bygdecentra
eller som helt nya stader pa jungfrulig mark. Aven om Stockholm pa 1690-talet
med sina 57000 innevanare utgjorde mer an en 1/3 av Sverige sa forblev den
agrara smastaden med lag trabebyggelse nagot typiskt for Sverige.

Boken lyfter vidare fram viktiga aspekter eller delar av relevans for trafikmiljon i
mindre stader och samhallen:

- Motet med en stad ar métet med dess gator och varje gata ar "historisk
mark med dunkla erinringar om dunkla tider. Gatan ar pa samma gang
livsnerv och scen, den ar stadens viktigaste rum. Kanske ar gatan
platsen for stadens sjal (op.cit. kapitel om Den férindustriella gatan av
Sture Balgard).

- Gestaltning av parker och grénytor i forhallande till trafikmiljon har stor
betydelse for att skapa attraktiva trafik- och livsrum. Den offentliga
parken har i jamforelse med andra moétesplatser i staden — som torget
och kyrkbacken- en férhallandevis kort historia. Det var forst under
1800-talet som offentliga parker och promenader tillkom i sma och
medelstora stader till exempel Karlskrona, Kristianstad, Jonkdping, Gavle
och Norrkoping (op.cit. kapitel om den offentliga parken av Catharina
Nolin)

- Stationen blev under jarnvagsnatets framvaxt i Sverige och internationellt
den nya tidens stadsport och skadeplats for betydelsefulla ceremonier
och ett myllrande folkliv. | de sma svenska staderna och pa landsbygden
blev stationshuset ocksa en centralpunkt, ofta forsedd med bade post-
och telegrafexpedition - en samlingsplats dar nyheter utifran
formedlades. | boken Stationshuset — jarnvagsarkitektur i Sverige
beskrivs en mangfald av orter och platser i Sverige som praglades av
1800-talets jarnvagsepok och etablering av stora och sma
stationssamhallen. (Linde Bjur & Engstrom, 2009).

2.2 Det traditionella &mnesomradet "trafikteknik” breddas

Under de senaste 20 aren har den tidigare mer renodlat tekniska inriktningen i
bade forskning och utbildning inom trafikomradet breddats mot hallbarhets-
aspekter (ekonomiskt, socialt och miljdmassigt) samtidigt som det skett
fordjupningar inom till exempel sakerhets- och trygghetsfragor, trafikpsykologi,
logistik, IT, kollektivtrafik samt koppling till samhallsplanering och stadsbyggnad.
Det breddade perspektivet avspeglas till exempel i amnesomradet trafikteknik,
som var en av de ursprungliga institutionerna vid LTH. | bérjan av 2000-slogs
institutionen for trafikteknik samman med tva andra institutioner till Teknik och
Samhalle dar forskning och utbildning sker med stor bredd. Vid KTH bedriver
avdelningen for Transportplanering grundforskning och tillampad forskning som
enligt hemsidan "flyttar fram positionerna for state-of-the-art inom planering,
design, drift och férvaltning av transportsystem och anlaggningar. Forskningen
ar tvarvetenskaplig till sin natur och ses alltid i ett multimodalt sammanhang”.
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Vid KTH finns CTR (Centre for Traffic Research) som ar ett kompetenscentra
med VTI och Linkopings universitet som likvardiga samarbetspartners vilket
initierar, koordinerar och genomfor forskning och utveckling framst inom
modellering, analys av trafikala processer Forutom dessa exempel bedrivs
FoU och utbildning med anknytning till trafik och vag vid flera andra universitet
och hégskolor i landet samt vid VTl och Trafikverket. Trafiken i den hallbara
staden ar en kursbok som i mangt och mycket speglar den breddning av
trafikdmnet som skett. (Hydén red. 2008). Ocksa en systematisk 6versikt dver
landets utbildningar inom trafik- och vagomradet ger en bild av amnes-
breddningen (Johansson 2008). Utvecklingen har fortsatt och det finns behov
av en fortldpande uppdatering av situationen, inte minst inom IT-omradet och
det tvarvetenskapliga arbetssattet i samspel med samhallsplanering och
stadsbyggnad, se kommande avsnitt.

Vid en sdkning pa DIVA (Det vetenskapliga arkivet) noterades 82 traffar pa
termen “trafikmiljd” men vid s6kningen var det svart att specifikt ringa in
avgransningen "mindre stader och samhallen”. Denna begransade sokning gav
en heterogen bild av kunskapslaget som troligen inte ar helt rattvisande. Har
finns nagra fa FoU-projekt men fler exjobb fran akademin utdver ett flertal
utredningar fran konsulter och statliga verk. Val féretradda omraden ar:
olycksfallsrisker for gadende och cyklister inklusive barnperspektivet samt
emissioner och luftkvalitet. Nagra fa studier kan vara av storre intresse for
platsperspektivet i denna oversikt till exempel (Folkesson, 2015 och 2020).
Jamstalldhetsintegrering i trafikplanering behandlas i en studie genom att
analysera tre kommuners integrering av jamstalldhetsperspektivet i detaljplaner
for resecentrum (Forsberg, 2020). Internationella handbdcker och hjalpmedel
som kan bidra till 0-visionen i Sverige har ocksa sammanstallts (Hassner,
2020). Exempel finns pa detaljstudier av hur sakerhetsforbattring av lokal
trafikmiljé kan uppnas med mindre och medelstora stader som fallstudier
(Pettersson et.al., 1993).

En kompletterande sdkning pa termen "Traffic environment” pa
forskningsplattformen Researchgate gav 60 traffar pa framférallt internationell
FoU. Har far man ett tydligt intryck av att den internationella forskningen ar
starkt IT-inriktad med exempel pa rapporttitlar som "Future of autonomous
vehicles”, "Strategic traffic management”, "Deep learning computer vision
methods for complex traffic environments”, "Urban Mobility loT traffic data”,”Al
in smart city environments”, samt "Driving safety on prairie highways”. Dessa
tva ytterst begransade sékningar traffar bade generella och avgransade
aspekter pa trafikmiljon men berér i begransad omfattning mindre stader och
samhallen.

Det maste understrykas att den starka utvecklingstendensen digitalisering och
automatisering kommer att fortsatta oférminskat och att det kommer att
behodvas stora férandringar av synen pa den digitala infrastrukturen for att dess
mojligheter ska kunna utnyttjas fullt ut, till exempel for att framja omvandling av
trafikmiljoer i mindre samhallen. Inom IVA-projektet Framtidens goda stad
genomférdes en studie dar temat "Framja digital och klimatsmart
kommunikation och mobilitet” var ett av atta centrala teman for framtidens goda
stad som belystes i en expertpanel (Ranhagen et. al. 2017 IVA).
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| skriften havdas att det gar att utveckla och vidareutveckla nya affarsmodeller
sa att resor med en kombination av individuella och kollektiva transportmedel i
Okad utstrackning ses och betalas som en gemensam tjanst
(Mobility-as-a-Service). Dagens offentliga aktérer behdver dppna sina system
for denna typ av tjanster och acceptera ett samarbete med tredjepartsaktorer
(externa aktérer som med kontoinnehavares medgivande kan hantera
betalningar) kring mobilitet. Vidare beskrivs i IVA-skriften att vi kommer att se
framvaxten av mindre tatortsnara distributionscentraler dar lastbils- och
jarnvagsgods omlastas till mindre distributionsfordon som forsorjer stadsdelar
med samordnade leveranser till leveransplatser eller direkt till hushall och
arbetsplatser. Dessa fordon kommer att vara systemanpassade och pionjarer i
anvandande av eldrift och olika former av automatisering.

Stora forvantningar finns pa automatiseringen av framtidens transportsystem.
Intelligenta Transportsystem (ITS) kommer att mojliggora ett effektivare
utnyttjande av infrastruktur och markytor samt att vasentligt farre fordon behdvs
for att I6sa transportbehov (ibid. Sid 44). Stora ytor kommer att frigbras da
behov av parkeringsplatser minskar. Fordon i form av sjalvkérande bussar och
delade och sjalvkdrande bilar kommer att vara tysta, billiga, utslappsfria och
sakrare for omgivningen. Denna framtidsbild &ar dock omtvistad och stéds inte
av fordonstillverkare som snarare forvantar sig en kraftig 6kning av individuella
transporter.

Det finns behov av mer omfattande djupdykning i de olika universitetens och
hogskolornas och andra forskningsinstituts arbete nar det galler omvandling av
trafikmiljoer i mindre samhallen. Det finns i vilket fall specialkunskaper inom en
rad olika falt som kan ge bidrag till utveckling av helhetslésningar, inte minst
inom det framvaxande och breda omradet digitalisering och automatisering av
trafik- och transportsystemet.

2.3 Trippeltillganglighet &r ett synsitt som far gehor

Nya typer av FoU och avhandlingar vaxer fram inom trafikomradet med ett
storre helhetsgrepp dar en ensidigt teknisk specialisering ersatts av ett
funktionellt perspektiv, det vill sdga en inriktning mot vad man vill uppna satts i
fokus som mobilitet och narhet. En ny forskningshandbok stodjer ett forandrat
satt att tdnka och agera inom det transporttekniska omradet "fran ett paradigm
styrt av prognoser (férutse och tillhandahalla) till ett paradigm styrt av visionara
beslut (besluta och tillhandahalla” Digital tillganglighet ses har i kombination
med rumslig narhet och mobilitet — tillsammans formas en "trippeltillganglighet”.
| det nya paradigmet lyfts aven osakerhet och resiliens in som en grund for
framtidslésningar. Den forskningsbaserade handboken tillhandahaller metoder
och verktyg som ar anvandbara vid platsutveckling for trafikmiljoer (Lyons et.al.,
2024).
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| forskningsprogammet Mistra SAMS (Sustainability accessibility and mobility
services) som pagatt 2017 — 2024 har ny kunskap utvecklats om hur digitalt
understodd mobilitet kan bidra till transportsektorns mal om minskad
klimatpaverkan och social rattvisa. Fokus har riktats mot semiurbana miljéer dar
bebyggelsen ar glesare och avstanden langre till vardagens malpunkter an i
staders centrala delar. Olika typer av koncept for hallbar mobilitet och
tillganglighet har testats till exempel jobbhubbar och myndighetshubbar.
FoU-projektet med manga delprojekt Har sammanfattats i Isaksson & Kramers
(2024).

Stadernas hardgjorda infrastruktur och hur den kan reduceras och
omdisponeras diskuteras med normativ teori i en avhandling av Johansson
(2019). Genom en kombination av val utvecklad och integrerad kollektivtrafik
och bildelningskoncept som majliggor en reducerad parkeringsnorm skapas
gynnsamma forutsattningar for ett reducerat behov av hardgjorda ytor i staden.
Pa sa satt ges incitament for att skapa multifunktionella gronytor som ersatter
overdimensionerade hardgjorda ytor. Projektets fallstudier ar i huvudsak
medelstora stader i sddra Sverige.

Resultat och rekommendationer av relevans for Mobilitet i mindre stader med
inriktning pa att minska bilberoendet presenteras i en skrift grundad pa 150
vetenskapliga publikationer och artiklar (Rye & Hansson, 2022). Attityder till
transporter formas av incitamenten for att soka sig till mindre stader och
samhallen: dnskan om att njuta av naturen, en storre kansla av gemenskap
samt mojlighet till en lantligare och miljovanligare livsstil i storre bostad till lagre
kostnad. Men enligt rapporten sa racker inte hallbar mobilitet med delade
I6sningar for att minska bilberoendet utan markanvandningen behover
forandras genom storre tathet och funktionsblandning. Det behdvs en mer
flexibel syn pa kollektivtrafiken samt nya strategier for att vanda utvecklingen
eftersom bade cykling och gangtrafik minskar i mindre stader och samhallen.
Forbattrade strak behdver kombineras med minskade avstand mellan boende,
arbete och service behdver minskas.

2.4 Integrerad samhills-, trafik och transportplanering ger en
bra bas for omvandling av trafikmiljéer

Inom kunskapsfaltet samhallsplanering i samspel, trafik- och transportplanering
finns forskning med en bredare inriktning mot platsskapande an den renodlat
trafiktekniska eller mobilitetsinriktade forskningen. Nedan exemplifieras
publikationer och resultat fran i forsta hand tvarvetenskapliga insatser och
resultat fran forskningsinriktningar vilka kan inspirera till ett mer holistiskt
tankande kring platser dar trafikmiljon relateras till bebyggelse, landskap,
verksamhetsinnehall och manniskors livsmiljé i stort.



12 ShiftSweden

impact innovation

Forskning om hur urbana strukturer paverkar resbeteenden har betydelse for
samhallsplanering och lokal platsutveckling. Resultatet fran en rad studier till
exempel Newman & Kenworthy (1989) och (1999), samt Tainiguchi & Ikeda
(2006) visar att stader och samhallen med lag befolkningstathet ar mer
bilberoende an stader med hogre befolkningstathet. SCB statistik visar
skillnader mellan biltathet i storstader och mindre stader. | de 242 kommuner
som har < 50 000 invanare ar bilinnehavet cirka 563 fordon/1000 invanare vilket
ar cirka 200 fordon fler per 1000 invanare an i storstdderna, se Hammarberg &
Brandstrom (2021). Men resbeteendet paverkas ocksa enligt Naess (2006), av
minst fyra andra faktorer grundat pa studier av férorter och andra mindre
samhallen i Kbpenhamnsregionen:

1) Lage i forhallande till storre stad

2) narheten till det narmaste sekundara urbana centret

3) narhet till nArmaste jarnvagsstation

4) det lokala omradets (relativa) tathet av arbetsplatser, bostader och service.

Stationsnara lage har av forskning konstaterats ha betydelse for mindre orters
platsutveckling. | den internationella forskningen inom samhalls- och
transportplanering forekommer kritik mot studier av transporter och tillganglighet
som enbart fokuserar pa abstrakta fldden mellan noder och darmed inte
integrerar stationer i samhallsstrukturen som unika platser dar specifika
verksamheter och aktiviteter pagar. Stationer behdver ses som bade noder i
natverk och platser dar aktiviteter skapas och ager rum , (Cervero, 2004, ,

2015, Bertolini 1998, Ranhagen et.al., 2015).

| en dansk studie som omfattar 250 stationssamhallen konstateras att det sker
en omstrukturering men inte avveckling av dessa (Groth & Fertner, 2013).
Genom att aktiviteter sker i andra koncentrationer och punktuellt (detaljhandel,
idrottshallar, kulturhus etc) samt att smahus forlaggs i periferin sa tunnar folk-
och stadslivet ut kring stationerna med tomstallda byggnader och strak.

Det urbana stationssamhallet (URS) som var ett 12-arigt FoU program
koordinerat av det internationella forsknings- och kunskapscentret for hallbar
urban utveckling Mistra Urban Futures i Géteborg 2012-2019 och av centrats
efterféljare Urban Futures 2020-2024 rymmer flera exempel pa studier dar
forutsattningar for utveckling av platser och strak i mindre stationssamhallen har
beforskats. Studierna visar att kopplingen mellan orters lage i en storre regional
kontext har stor betydelse for trafikmiljon i mer avgransad mening inom mindre
orter (Ranhagen & Gustafsson, 2020).

Vidare visas hur fordelning av tathet och orters konfiguration paverkar rumslig
narhet och tillganglighet, vilket utgor centrala aspekter for att forma ett hallbart
samhalle. Konfiguration ar ett centralt begrepp inom denna forskning och
innebar kortfattat hur olika typer rumsliga element ar arrangerade. | en rumslig
konfiguration ar varje rum faststallt utifran alla andra rum inom systemet (Hillier
1996)
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Projektet Stationers roll for mindre orter och dess omland syftade till att belysa
om och hur en tagstation kan bidra till regional och lokal utveckling i mindre
orter i storleksordningen 500-5000 inv. (Slatmo, 2015). Studien omfattade tre
delar: en kunskapssammanstallning, en kartlaggning och en intervjustudie. | ett
annat projekt inom URS, samskapande samhallsplanering (SamSam),
studerades forutsattningar for stations- och platsutveckling i férstader till
Goteborg (t.ex.Harryda) men ocksa i fristdende mindre tatorter som
Svenshoégen (Stenungsund), Fristad (Boras) och pa olika hall i Vastra Gétaland.

Begreppet TOD (Transit Oriented Development) betonar starkt att man ska
sOka utveckla bade ny och befintlig stadsbygd i nara anslutning till stationer
som nav for stadernas kollektivtrafik med en blandning av bostader,
arbetsplatser och service (Bertolini et.al. 2012). En idealmodell visas ofta med
bebyggelse koncentriskt kring stationer med fallande tathet fran stationen ut
mot periferin (Nordstrom et.al. 2017). | medelstora stader och fororter till storre
stader ar TOD-principen ofta ett valfungerande satt att skapa god tillganglighet
(Ranhagen & Gustafsson 2020).

En slutsats fran flera av studierna ar att det urbana idealet med att bygga tatt
kring stationer med konceptet TOD (Transit Oriented Development) som
forebild inte alltid ar tillamplig i sma orter. Landsbygdens sarskildhet i form av
markanvandning, gleshet och sociala relationer med en stor samhaorighet gor att
begreppet attraktivitet inte ar entydig. | FoU-projektet Klimatsmarta och
attraktiva transportnoder analyseras och féreslas olika typer av
mangfunktionella gator och strdk som leder ut fran och till transportnoder i de
medelstora stadderna Boras, Uppsala och Lund till staddernas periferier
(Ranhagen et.al., 2015). Exempel visas pa atgarder for att skapa
sammanhangande, levande och trafiksakra strak utdéver naromradet kring
stationer >600 m och upp till 1,5-3 km fran dessa. Denna studie ar relevant for
mindre stader och samhallen vilka ofta ar utstrackta och glesa med kopplingar
till manga mindre smaorter och byar utanfér de centrala, lite tatare delarna.

Tva omfattande metastudier i skarningsfaltet mellan urban planering/design och
trafikplanering ar av intresse har. A dozen effective interventions to reduce car
use in European Cities: Lessons learned from a meta-study on transition
management (Nicholas & Kuss 2022), bygger pa 800 internationella artiklar
men innehaller ocksa en paféljande pilotstudie i Lund. De mest effektiva
atgarderna for att reducera bilanvandning var tre atgarder som valdes ut bland
tolv identifierade: trangselavgifter, parkerings- och trafikbvervakning samt
begransande trafikzoner. Parkerings- och trafikbvervakning inkluderar har
regelverk och prismekanismer for att ta bort och reducera parkeringsytor, andra
korrutter, introducera bilfria gator men ocksa att utoka gangvanlig infrastruktur
och cykelgator. Begransade trafikzoner innefattar bl.a. tidsrestriktioner for
fordon i stadskarnan, och utfardande av speciella p-tillstand fér boende med
arliga avgifter i vissa omraden.
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Vad sager 1000 vetenskapliga artiklar om stadernas gator? (Berghauser-Pont
och Stavroulaki ,2020) identifierades sju fysiska faktorer som stédjer bade
livskvalitet och trafiksakerhet i gatuutformning: tatt gatunatverk, fysiska element
som minskar bilhastighet i form av trafikreducerande funktioner, breda
trottoarer, separata cykelfalt, narvaro av kommersiella och fotgangarorienterade
funktioner, frekventa évergangsstallen, smala bilkérfalt och korta
korsningsavstand. De multifunktionella férdelarna med gatugrénska
uppmarksammades. Gatugronskan behoéver ta hansyn till orientering i
forhallande till vaderstreck, lokala vaderférhallanden och gatubredd for att inte
motstridiga effekter ska uppsta.

| gransomradet mellan urbansociologi och stadsplanering verkar Patsy Healy
som i sitt verk "making Better Places — the planning project in the 21st Century
(2019) beror strategier for platsutveckling alltifran storstader till sma engelska
byar med 2000 invanare. Begreppet place-governance (ungefar plats-
administration) utvecklas med tyngdpunkt pa samspel mellan aktorer pa olika
planeringsnivaer. Jane Jacobs verkade i samma anda och som en forfattare av
stor betydelse for forskningen. Hennes bok The Death and Life of Great
American Cities fran 1961 (1989) har format synsatt pa staders sociala och
rumsliga mangfald bland annat med de fyra begreppen primary mixed uses,
small blocks, aged buildings och concentration. Den sociala betydelsen av
trottoarer och stadsparker framhalls. Aven om utgangspunkten ar storstaden
New York ar relevansen stor ocksa for mindre stader.

2.5 Den byggda formens betydelse for héllbarhet och

transporter uppmarksammas

I modern forskning inom stadsbyggnad och arkitektur spelar analys av den
byggda formens betydelse for hallbarhet och liv allt storre roll. Boverkets
kunskapsoversikt (Boverket 2024:6) utgar fran politiken for en gestaltad livsmiljo
som handlar om att organisera komplexa och ibland motstridiga intressen till en
helhet (prop 2017/18:110). Forskningen visar att den byggda formen hanger
samman med ekonomi, sociala villkor, folkhalsa och valbefinnande, transporter,
klimat, ekologiska forutsattningar, samvaro, trygghet och trivsel. Den byggda
formens olika skalor samverkar och paverkar varandra och det &r genom att
arbeta med dynamiken mellan den byggda formens olika skalor som
forutsattningar skapas for ett rumsligt helhetsperspektiv (op.cit. bild 1).

Exempel fran storre stader dominerar men i kapitlet den mindre ortens byggda
form lyfter Nils Bjorling fram "sarskildhetens mojligheter”. Idag saknas begrepp
for "landsbygdsbyggnad” vilket ar ett argument for att starka kunskapen om
den byggda formen utanfér stader. Utvecklingsarbetet och analysen av den
mindre ortens byggda form (centraliteter och periferier) behdver enligt Bjorling
utga fran 1) en grundlig forstaelse av den lokala kontexten 2) den byggda
miljéns historiska utveckling 3) pagaende férandringsprocesser 4) koordinering
av aktoérer med olika mandat.
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Ann Legeby (2021) ifragasatter relevansen av begreppet "koncentrerad
centralitet” ,som framhalls i TOD, nar det galler sma samhallen. Ett alternativt
och kompletterande angreppssatt lyfts fram med Svenshdgen (415 inv 2010)
som exempel som bygger pa space syntax teori och teorin kring
punkter-linjer-falt, (Allen, 1999) & (Mc Morrough, 2001).

Punkter fangar in utvecklingen av enskilda platser till attraktorer i stader och
samhallen. Linjer fangar in alla typer av gator och strak alltifran omvandlingen
av genomfarter och infarter Falt representerar "tjockare” strukturer av
gator/vagar och platser med omgivande bebyggelse och grénytor. De tre
begreppen 6ppnar upp for att relatera transporter till landskap, barriareffekter,
visibilitet och tillganglighet till nyckelfunktioner langs strak och byvagar med
mera. For att komma at helheten i utveckling av en trafikmiljé behéver man
ocksa tillampa ett systemtankande dar dessa och andra element ses in sitt
komplexa sammanhang men ocksa dar resiliens och robust inbegrips
(Svensson, 2021).

Ett koncept som vackt stor uppmarksamhet ar 15-minutersstaden
(15-minstaden) som lanserades av professor Carlos Moreno pa COP 21 i Paris,
(Moreno, 2024). Det handlar férenklat uttryckt om att kunna skapa ett mindre
bilberoende fér manniskor genom att man kan na vardagsaktiviteter som utbud
av jobb, handel, utbildning, vard, fritid och andra aktiviteter inom en 15 minuters
tidsram och i stor utstrackning till fots, med cykel, buss. Paris borgmastare
Anne Hildago har verkat for att infora tdnkandet brett i Parisregionen. Aven om
konceptet har en mer sjalvklar tillampning i storre och tatare stader sa visar en
longitudinell studie av de 200 storsta svenska staderna att befolkningsstorlek
har mindre betydelse an férvantat och att manga mindre stader kan uppna flera
av 15-minstadens kriterier (Elldér,2024). Stader som vuxit fram fére
massbilismen uppfyller ocksa en stérre andel av kriterierna for en 15-minstad.
Hogre andel arbetsplatser/boende samt hégre andel aldre bebyggelse/all
bebyggelse okar sannolikheten ocksa for mindre stader att kunna méta
kriterierna for en 15-minstad. Resultatet lyfter fram vikten av att géra
langsiktiga, strategiska planeringsbeslut for att omvandla stader/orter i denna
riktning.

Det ar i de storre stdderna och dess narférorter som 15-minstadens kriterier kan
uppnas med en hég andel cykel och gang till exempel med nabarhet 50-95% till
fots, och 85-100% per cykel. | mindre stader och samhallen lever en mindre
andel av invanarna pa 15-minplatser med varden som 0% nabarhet till fots och
10-45% med cykel. Har finns de storsta utmaningarna for att omvandla livs- och
trafikmiljéer i denna riktning. Aven om 15-minstaden ar vardefullt som
konceptuellt ramverk finns betydande begransningar eftersom till exempel
avstand, bostader — arbetsplatser och sociala aspekter inte ingar samt att de
matt som anvands ar grova (Larsson et.al. 2024).
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2.6 Platsanalys och platsutveckling &r ett vixande falt

Under aren 2016-2021 verkade "Centre for the Future of Places” vid KTH som
internationell plattform for att stddja utvecklingen av public space (offentliga
rum) kopplat till utveckling av levande, resilienta, rattvisa och inkluderande
stader, dar en av deviserna var "Without Public Space You Don't have a city at
all” (Clos, chef for UN Habitat). Genom centrets arsrapporter ges tillgang till en
omfattande produktion av forskningsrapporter och artiklar
(https://www.kth.se/future of places/publications).

| Terra Public Space Database Project finns tillgang till cirka 500 artiklar inom
amnet. Aven om de flesta fallstudier ror storstader kan det stora materialet
kannas som en inspirationskalla i detta sammanhang. Ett forskningsprojekt som
ligger till grund for centret ar bland annat boken "The Art & Science of
Placemaking. Conceptualizing, Grounding and Understanding the New
Paradigm in Urbanism” (Haas, 2017).

Carmona (2021) har utifran en rad FoU-resultat sammanstallt en omfattande
Oversikt av teorier, principer och praktiker inom urban design for olika typer av
offentliga platser. Atta nyckeldimensioner kopplade till globala och lokala
faktorer som berdr gestaltning, processer och platsegenskaper beskrivs och
exemplifieras. | kapitlet om den funktionella dimensionen framhalls den
fundamentala skillnaden mellan maskincentrerade och manniskocentrerade
resor. De forra omfattar t. ex. bilresor med fragmenterade och isolerade start-
och slutmal. De senare innefattar gangrorelser och i viss man cykelresor som
pa ett annat satt tillater kontinuerligt och nara ekonomiskt, socialt och kulturellt
utbyte i omgivande urbana eller rurbana rum.

Som attribut for framgangsrika platser ses tillganglighet och lankar i relation till
bekvamlighet och image, anvandning och aktivitet samt sociala aspekter. En
rad kvalitativa och kvantitativa indikatorer for att karakterisera och mata platsers
egenskaper beskrivs. Carmona refererar och anknyter till den danske arkitekten
och forskaren Jan Gehl som i Gehl (2010) sammanfattar 50 ars forskning,
studier om projekt om stadsliv och samspelet mellan arkitektur, staden och
manniskorna, se aven nasta kapitel. Som exempel kan namnas indelningen i
nodvandiga, sociala och maojliga aktiviteter av vilka de senare ar sarskilt viktiga
for att skapa hog livsmiljo- och platskvalitet. Platser behdver kunna erbjuda
bade skydd, komfort och gladje. Platser behdver vara formade i 6gonhdjd och
ha aktiva fasader och granser via rorelsekopplingar och visuella kopplingar men
ocksa via befolkade utrymmen som lokaler och parker.

Som framhalls i Mitander, Sall & Ojehag-Pettersson (2019) har studier av
platser och platsbegreppet en lang tradition inom kulturgeografin med dessa
nyckelbegrepp: place as location (platsers unikitet), a sense of place (subjektiv
upplevelse av platser) och place as a locale (platser som bas fér manniskors
sociala praktik och interaktioner). Kulturella resursers betydelse for
platsutveckling betonas av forskare till exempel Lundberg och Hjorth (2010) i
op.cit. Cultural planning ses som en langsiktig och kontinuerlig process for att
stimulera till kreativitet i lokalsamhallet som helhet dar bl.a. exemplet Orrholmen
i Karlstad lyfts fram. (Lindkvist, Mansson & Bergman, 2020).
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Inom kulturgeografi ses formandet av platser som en del av en storre
ekonomisk utvecklings- och tillvaxtdiskurs dar attraktivitet kopplas samman med
en plats image, rykte och varumarkesbyggande. (Grundel | ett kapitel om
platsmarknadsféring och regionbyggande i op.cit.).

En 6kande kommersialisering av platser har bland annat lett till upprustning av
tidigare industristader och regioner runtom i Europa och utgor darigenom en
stor del av dagens platsutveckling och platsmarknadsféring (Ek ,2009). Ett
uppmarksammat exempel ar Newcastle/Gateshead i nordéstra England dar en
krisande stal- och kolregion omvandlats till en region som férknippas med
kultur, kreativa naringar och kunskap. Andra exempel ar Emscher Park i
Ruhr-regionen och Wilhelmsburg i Hamburg. Svenska exempel ar till exempel
Borasregionen (fran textilindustri till kunskapsforetag och hégskola) och
Norrkdping (fran pappersindustri till konserthall, hdgskola, museum, bostader
och kunskapsforetag).

Genom analyser av infrastruktur och service belyses mojliga vagar till en hallbar
landsbygdsutveckling i Stenbacka, S & Hermelin, B (red) (2023). Tre
utgangspunkter ses som centrala for platsutveckling, 1) platser bestar eller
skapas av skaldvergripande sociala och materiella relationer mellan manniskor
och organisationer 2) platsers mangfald 3) platser ar under standig omvandling,
dvs. alltid oavslutade. Landsbygdens glesa strukturer medfor en strukturell
utmaning som bestar i att tillgodose behoven hos en befintlig heterogen
befolkning i en gles kontext med langa avstand. | boken framhalls att den
urbana normen behdver utmanas nar man arbetar med landsbygd och mindre
samhallen. Larcentra i till exempel glesa norrlandskommuner kan utgora
multifunktionella arenor som kan bidra i stora samhallsomvandlingar av den typ
som den grona omstallningen i Norrland och Bergslagen representerar.

2.7 Andra relevanta amnesomraden

Andra amnesomraden ar ocksa relevanta. | Graffman och Bertilsson (2023)
anvands etnografiska metoder for att skapa forstaelse for komplexiteten i av
resenarens hela resa. Tid, kostnad och individuell frihet ses som hygienfaktorer.
Upplevelsen av trygghet samt hur digitala hjalpmedel fungerar har avgérande
betydelse for resenarerna. Dessa faktorer kan betraktas som sa kallade “vita
ytor”, det vill siga sammanhang dar resenarernas behov sallan blir synliga.

Forskning inom folkhalsa, medicin och landskapsarkitektur kan vara relevant, se
till exempel. Wahlgren & Schantz (2019) som analyserar hur gronska och
skdnhet Okar cyklisternas upplevelse av trygghet i trafikmiljon. Studien baseras
pa forskningsstudier 2012 och 2014 pa GIH med medel fran Trafikverket.
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Inom @mnesomradet governance som ar nara kopplat till bade statskunskap
och samhallsplanering féreslas inom en férstudie av Global utmaning (2019) att
ett Stockholm Governance Lab bildas for att vidareutveckla Sveriges starka
tradition inom ledarskap, processtyrning samt procedurer for att fatta och
verkstalla beslut. Booher & Innes (2010) ger en tankvard infallsvinkel av
relevans for mindre stader och samhallen nar traditionell governance jamfors
med samarbetsinriktad governance.

Den senare formen av governance ar till exempel inriktad pa decentraliserad
styrning och socialt larande i sjalvstandiga natverk av aktorer och sociala
larprocesser.

Val av lampliga styrmedel for att framja en omvandling av trafikmiljéer i mindre
stader och samhallen knyter an till amnesomradet governance kopplat till
disciplinerna statskunskap, samhallsplanering och stadsbyggnad. | linje med
begreppet "collaborative governance” finns det ett behov av att kombinera
formella och informella styrmedel i form av policies, program, planer, avtal och
ekonomiska incitament for att forma platser som helheter, se Ranhagen (2012).
Styrmedel for ett transporteffektivt samhalle behover integreras i en bredare
styrmedelsarsenal. | en kartlaggning och forslag till styrmedel for
transportsektorns klimatomstallning foreslas styrmedel som utdver specifika
insatser som parkeringsavgifter och parkeringsnormer ocksa beroér
stadsmiljdavtal och urbana strak, se WSP Advisory (2022).

Historik —
stadsbyggnad,
arkitektur och
NERE Trafikteknik inkl
digital inriktning
Platsanalys i ITAl loT,
Kulturgeografi simulering
urbansociologi och
etnografi
Stadsbyggnad Trippeltiligénglighet
Arkitektur fysisk och
Platsutveckling digital mobilitet,
offentliga rum rumslig nérhet
Folkhélsa

Sambhéllsplanering
integrerat med trafik- och
transportplanering
Statskunskap —
governance

Figur 1: Viktiga kunskapsomraden av relevans fér omvandling av trafikmiliéer i mindre stéder
och samhéllen. Figuren ska ses som ett diskussionsunderlag
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3. Klustring av genomférda utvecklingsprojekt i
Sverige och internationellt

Som dvergripande utgangspunkt for klustringen samt analys och reflektioner
(Kap 4) foreslas SymbioCity Approach (Ranhagen & Groth, 2012), som ar ett
internationellt ramverk for hallbar stadsutveckling och som betonar ett integrerat
synsatt pa stadens delsystem med kopplingar till manniskan och alla
hallbarhetsdimensioner samt en samskapande process for att analysera platser,
foresla scenarier, utvardera dessa och utveckla genomférandestrategier. Den
rumsliga dimension som ingar i SymbioCity har stor betydelse for trafik- och
samhallsmiljon ifrdga om tathet, konfiguration, centralitet, kontinuitet med flera
aspekter. Aven de institutionella faktorer som paverkar trafikmiljon inkluderas i
modellen.

Med utvecklingsprojekt avser vi har praktiknara projekt som ar inriktade pa
forbattringar som bidrar till mindre klimatpaverkan, hogre trafiksékerhet,
tillganglighet och attraktivitet ur miljdmassig, social och ekonomisk synpunkt.
Aven inspirationsskrifter samt utvarderingar av genomférda projekt, experiment
och tester ingar. Vissa av de ovan berdrda FoU-projekten innehaller sadana
delar men vi lyfter har aven fram vissa intressanta konkreta projekt som
genomforts utan direkt koppling till FoU eller utvecklingsprojekt. | figur 2 visas
ett ramverk for att strukturera och klustra utvecklingsprojekten som bygger pa
att projektens sakinriktning och typ beaktas. Denna strukturering kan givetvis
forfinas och nyanseras. Genomgangen nedan utgar fran sakinriktningen som
huvudindelning men typ av projekt kommenteras inom varje kategori.

3.1 Okande intresse for stads-, orts- och bymiljser som helhet

Intresset mot stads-, orts- och bymiljéer som helhet har uppmarksammats som
en viktig inriktning for att kunna komma at samspelet mellan trafik, bebyggelse
och gronytor. | handboken TRAST (Boverket, 2022) framhalls stadens karaktar
som en sadan helhetsaspekt som har stark koppling till mobilitet, tillganglighet,
trygghet, trafiksakerhet samt trafikens miljo- och halsopaverkan. For att
trafiksystemet ska bidra till en hallbar och attraktiv stad eller tatort behéver man
veta hur staden/ort ska utvecklas och vilken typ av stad/ort man vill ha. Olika
typer av ortsanalyser, stadsbildsanalyser, platsanalyser, stads- och
stadsbildanalyser samt SWOT-analyser namns som lampliga metoder. Olika
typer av miljéer fran mindre orter som Skultuna, Hjarup, Vittjarv och Tallberg
visas men utan narmare kvalitetsanalys eller koppling till forbattringsforslag.
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Den mattfulla staden, (Boverket,1996) ar en inspirerande samling av tankar,
idéer och goda exempel pa den svenska mindre och medelstora staden dar
Mjolby, Hoganas och Ostersund analyseras djupare med intervjuer bland annat
kring stddernas "liv och rorelse” och exempel pa stadsfornyelse.

Inspirationsskriften visar att manniskor faster stort avseende vid stadskarnans
och de offentliga rummens utformning kopplat till stadens storlek och
utbredning.

Stadsplanera — istéllet for trafikplanera och bebyggelseplanera, (Boverket,2002)
ar en kunskaps- och inspirationsbok som resonerar kring staden och stadens
trafik utifran manniskornas vardagsliv. Boken har haft en grundlaggande
betydelse for ett nytt satt att se pa trafik som en del av ett stérre sammanhang
med stor paverkan ocksa pa Trafikverkets policies. Har beskrivs tydligt
fornyelse med fore- och eftersituationer dar exempel pa trafikmiljons
omgestaltning visas med hastighetssankningar, utdkade cykel- och gangytor,
minskning av parkering samt attraktivare platsutformning bland annat i
Hyltebruk, Katrineholm , Staffanstorp och Trollhattan.

Plats for trygghet — Inspiration for stadsutveckling, (Boverket,2010) ar ett
resultat av Boverkets uppdrag att i samverkan med lansstyrelserna stddja ett
konkret utvecklingsarbete for att starka tryggheten i stads- och tatortsmiljoer ur
ett jamstalldhetsperspektiv. Trygghet vid forflyttning berdrs kopplat till stadens
rum, stadens gronska och ljussattning. Exempel pa kriterier for trygga
hallplatser och resecentra visas men ocksa pa ett "jamstallt” parkeringshus i
Umea, utformning av trygga gang- och cykeltunnlar, tryggare kollektivtrafik
generellt med mera.

Forsoket Nattstopp i Kalmar innebar att andelen manniskor som avstatt fran
bussresor minskade med 40% nar Nattstopp infordes, det vill sdga att resenarer
sena kvallar kan begara att stadsbussen stannar mellan de ordinarie
hallplatserna. Den 6kade bekvamligheten och tryggheten som detta innebar
spelar stor roll for resenarerna (Hansson et.al.,2022). Det visar att aven enkla
och ekonomiskt mattfulla atgarder har betydelse och att det inte alltid behdvs
komplexa systemldsningar for att na resultat.

"Stark motesplatser och strak” ar ett av de atta teman for en attraktivare
livsmiljo som lyfts fram i en av skrifterna i IVA-projektets Framtiden goda stad
(Ranhagen et.al.,2017). | en god motesplats kan nod- och platskvaliteter
kombineras for att starka den sociala sammanhallningen och skapa narhet
mellan olika typer av funktioner. Ett system av moétesplatser och strak med olika
dignitet foresprakas. En principskiss for en métesplats/nod visar hur
digitaliseringens majligheter kan kombineras med rumslig férnyelse inriktad pa
ateranvandning, funktionsblandning och socialt liv. Brotorget i Bollnas visas som
ett exempel pa hur det offentliga rummet kan atertas nar staden kopte tillbaka
marken som annars riskerade att bebyggas med en stor galleria mitt pa torget.
Varberg tilldelades utmérkelsen Arets stadskérna 2016 genom att stadskarnan
fornyats genom samverkan mellan kultur, handel, turism, naringsliv och
kommun.
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Forskaren och arkitekten Jan Gehl, som forst blev forst kdnd som initiativtagare
till gagatan stréget i Kbpenhamn, har i sitt team presenterat en rad exempel
med inriktning mot utformning av offentliga rum utifran manniskors behov och
beteenden, se aven tidigare kapitel. Flera rapporter fortecknas i referenslistan
men jag vill framforallt framhava Bedre byrum — idékatalog og exempelsamling
eftersom den exemplifierar gator, torg, stadsliv for olika aldrar samt
stadsrummens vaggar och golv ocksa i ett stort antal mindre stader och
samhallen i Danmark.

Ett annat internationellt uppmarksammat projekt som bidragit till en forbattrad
stads- och trafikmiljé &r ett sa kallat superblockprojektet i Barcelona. Aven om
Barcelona ar en storstad sa foreslas i detta utvecklingsprojekt principer for
forbattringar som ocksa i stor utstrackning torde vara tilldampbara i mindre
rutnatsstader. Ett superblock omfattar 3 x 3 mindre kvarter dar de inre gatorna
omvandlas till cykel- och gagator kopplat till offentliga rum och parker medan
omgivande gator bibehalls for biltrafik. En rad uppfoljningar har gjorts och
konceptet har spridits 6ver hela varlden. Det ar osakert om mindre och
medelstora stader annu har forsokt tillampa idén med deras lite skilda
forutsattningar. Forbattringar i Barcelonfallet kan konstateras nar det galler
miljofaktorer, trafiksakerhet, stadsliv, folkhalsa, valbefinnande och
klimatpaverkan (Nieuwenhuijsen ,2024).

"Local traffic neighbourhoods” betecknar mer bilfria stader dar biltrafiken tar
mindre plats och ger mindre paverkan i form av buller, luftféroreningar och
otrygghet, samtidigt som den faktiska tillgangligheten bevaras for den som
behdver eller vill anvanda bil (Gustavsson Binder et.al.,2023). Gents sa kallad
cirkulationsplan innebar en liten central helt bilfri zon omgiven av sex zoner som
man inte kan kéra emellan. For att ta sig mellan zonerna maste man istallet
kora via den ringvag som omger alla zoner. Biltrafiken med start eller malpunkt i
staden har minskat med 17% under rusningstrafik. Fordonsrérelserna pa
ringvagen 6kade forst med 10% (2017) men ar nu nere pa samma nivaer som
innan zonerna inférdes. En omfattande medborgardialog hoélls for att forklara
och férankra atgarderna. En opinionsundersdkning efter genomférd plan visade
att 65% var for férandringen.

Ocksa i Leuven (100 000 invanare) inférdes en cirkulationsplan av denna typ
vilket ledde till 6kning av cykelresor fran 33% till 41%, minskning av bilresor fran
63% till 54% och 6kning av bussresandet med 12%. Livsmiljén och
tillgangligheten har forbattrats dverlag i bada staderna. Sju lardomar for
svenska stader sammanfattas i skriften:

1) Arbeta fram en bred acceptans

2) en tydlig kommunikation ar A och O

3) planera noggrant men genomfor snabbt

4) infor ett paket av atgarder som samverkar och stédjer varandra
5) undvik dvertro pa trafiksimuleringar

6) sakerstall politiskt agarskap

7) vaga tanka nytt.
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3.2 Stationer och bytespunkter for olika trafikslag &r en drivkraft
for platsutveckling

Stationer och bytespunkter for tag, buss och andra trafikslag har stor betydelse
for att skapa goda trafikmiljoer och platser ocksa i mindre stader och samhallen.
| hittillsvarande FoU (se tidigare avsnitt) presenteras resultat inom
samhallsplanering och stationsarkitektur men i mindre omfattning helhetsmiljon i
direkt anslutning kring bytespunkterna. Aven de handbécker och guidelines som
tagits fram t.ex. Trafikverkets stationshandbok (2013) och Stationsguide,
Hultgren (2002) fokuserar mycket pa stationsanlaggningarna och deras
omedelbara narhet. Tidiga exempel pa ambitidst utformade stationsmiljoer for
tag och buss som exemplifieras i den senare skriften ar Strangnas, Trollhattan,
Skovde, Katrineholm, Landskrona Heerenveen i Holland. Ett annat exempel pa
koncentrisk fortatning i smastader i Holland dar cykel- och gangtrafik prioriterats
ar Houten ( Foletta & Field ,2011). Fortatningen har i Houten skett i enlighet
med TOD (se tidigare avsnitt) med en tat blandning av bostader, arbetsplatser
och service i huvudsak inom en radie av 1km fran tva stationer.

| den senaste versionen av handboken TRAST (2022) sammanfattas riktlinjer
framst for storre bytespunkter men har exemplifieras ocksa goda l6sningar for
anslutande markanvandning och trafikkopplingar med kollektivtrafik och
GC-trafik i mindre stader till exempel i Bollinas, Kungsbacka och Ale. | Borlange
visas en val integrerad anlaggning dar en dockningsterminal for buss direkt
ansluter till stationen. Som en del av K2020 arbetet i Goteborgsregionen togs
en inspirationsrapport fram med nio centrala kvalitetsmal fér en god bytespunkt
(Gehl Architects och K2020, 2007). Ett praktiskt svenskt exempel pa god
miljdutformning kring en bytespunkt ar Moélnlycke centrum som ar val integrerat
med en kombinerad buss- och tagstation. MdInlycke ar en vaxande
kranskommun till Géteborg dar kommunalt markagande och planmonopol
bidragit till att omvandla lagt utnyttjat bilberoende forortscentrum till blandstad,
se artikeln ”"Sa fick centrum sin stadskansla”. (Caldenby, 2015). Mgjligheten att
har utveckla och fértata centrum ytterligare och starka kopplingen till en tag-
och busstation analyseras i en tathetsanalys for Mélnlycke Centrum inom
ramen for det tidigare namnda projektet det urbana stationssamhallet
(Ranhagen et.al.,2019).
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3.3 En lang tradition att utveckla handbdcker, metoder och
verktyg for gator och vigar

Nar det galler resor och transporter inklusive gator, vagar och strak finns en
lang tradition av olika forsok att utveckla handbdcker, guidelines, metoder och
verktyg for att i forsta hand forbattra trafiksakerheten med Trafikverkets
0-vision som drivkraft, SCAFT (1968), TRAD (1982) och ARGUS (1987). Lugna
Gatan (1998) syftade till att beskriva en planeringsprocess for stadens
blandtrafikgator dar sékerhet och trygghet uppnas genom fysiska atgarder i
gatumiljéon. Dessa riktlinjer har senare foljts upp av Trafikverket i bland annat i
ratt fart i staden (2021) handboken den trafiksakra staden (2021) och olika
omgangar av TRAST (2005,2007,2022) dar livsrumsmodellen introduceras med
begreppen transportrum, mjuktrafikrum och frirum.

Handbdcker och guidelines inom trafikomradet har efterhand blivit alltmer
orienterat mot en vidgat tillganglighetsbegrepp (se forskning om triple access
helix i kapitel 2) och férandringsprocesser. Samtidigt har riktlinjer forfinats for att
betona dkad hansyn till vagar och gator som livsmiljGer, inte ensidigt avsedda
for trafik och transporter utan ocksa foér annan typ av vistelse.

Ett annat tidigt exempel pa "traffic calming” ar Woonerf konceptet som
utvecklades i Nederlanderna under 60- och 70-talen och som sedan spridits till
manga andra lander. Det innebar i korthet en tillampning av "shared space”,
det vill sdga att utforma gator med delad anvandning fér bilar, cyklar och
gaende men att det ar de gaendes hastighet och villkor som galler. Woonerf har
lett till minskade trafikvolymer och miljéférbattringar. En aktuell studie av tva
nederlandska stader pavisar ocksa betydande minskning av buller och 6kning
av en kansla av lugn vid inférande av 61 woonerfgator (Leerveld et.al., 2024).

Med Global Street Guide som en férebild, NACTO (2016) har en designguide
for smarta gator tagits fram, (Stahle et.al.,2022) dar gatans anvandning, delar,
helhetsdesign, designprocesser och genomférande belyses utifran
malsattningen att skapa mangfunktionella gator med stor plats for stadsliv. For
att analysera gators funktionalitet har ocksa ett gatufunktionsindex tagits fram
med 12 huvudfunktioner och 50 delfunktioner. Guiden ar relevant for storre
stader men kan anpassas till mindre stader.

Stiftelsen The Better Block ar en icke-kommersiell organisation som utbildar och
starker samhallen och deras ledare for att omgestalta bland annat trafikmiljéer
for att framja halsa, socialt liv och halsa. Den bygger pa praktiska forandringar
av trafikmiljoer i Dallas dar invanarna handgripligt férandrade
Ooverdimensionerade gator till gréna, fotgangar- och cykelvanliga livsmiljoer med
sma verksamheter och kaféer etcetera. Genomfartsleder utgoér barriarer bade i
stérre och mindre stader och tatorter. Boverket (2019) har sammanstallt
intressanta exempel pa omvandlingar av tidigare genomfartsleder till stadsgator
dar manga olika behov och intressen hanteras samlat. Bland de 18 exemplen
finns ocksa mindre stader som Motala, Katrineholm, Norrtélje och orter som
Smedby utanfér Kalmar.
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For att forbattra tillgangligheten till kollektivtrafik pa landsbygden har forsok
gjorts att oka utbudet av bussresor 6ver hela dygnet, det vill saga utover
hogtrafiktider (peak services). Studien visar att kollektivtrafikresandet 6kade
betydligt ocksa under hdgtrafiktider trots att turtatheten inte 6kade vid dessa
tidpunkter (Hansson et.al.,2022). Ett koncept for forbattring av trafikmiljon pa
landsbygd och i mindre samhallen ar "Bygdevagar”. Pa en bygdevag samsas
motorfordon i bada riktningarna om en smalare kérbana pa cirka 3-3,5 meter
och pa émse sidor finns en bredare vagren for gaende och cyklister.
Hittillsvarande forsok visar att motorfordonens hastighetsreduktion ar
forsumbar, varfor det kravs kompletterande hastighetsdampande atgarder och
platsutformning for att Oka trafiksakerhet och uppna andra kvaliteter (Ekblad,
Kroyer, Svensson, 2018).

3.4 Styrning, reduktion och ersattning av parkeringsytor &r en
angeldgen uppgift

Det ar inte langre lika sjalvklart som tidigare att attraktiva centralt belagna ytor i
vara och tatorter upptas av en stor andel parkeringsytor. Att styra, reducera och
ersatta parkering med andra funktioner ar numera en central del av
samhallsplanering och stadsbyggnad. Genomsnittsbilisten anvander 3-5
p-platser om dagen och det finns cirka 50 kvm p-yta per person att jamféra med
42 kvm boyta per person enligt uppgifter i Svenska Kommunforbundet (2021). |
skriften "Parkering for hallbara stadskarnor’” (Hammarberg & Brandstrom,
2021), beskrivs utmaningar och ett antal verktyg och styrmedel fér parkering pa
strategisk niva i mindre orter. Ett alternativt forhallningssatt till parkeringsnormer
som blivit allt vanligare i Sverige ar mobilitetsnormer och flexibla p-tal
(parkeringstal). Bilparkering ses som ett av flera satt att sakerstalla tillganglighet
till en fastighet.

Flexibla p-tal kan ge fastighetsagare incitament att bygga farre p-platser i utbyte
mot finansiering och genomférande av mobilitetsatgarder. Exempel visas i
skriften parkering for hallbara stadskarnor fran Eskilstuna dar ocksa ett nagot
langre avstand till p-platser ger rabatt pa p-talen. Fran Pitea visas majlighet till
samutnyttjande genom att belaggning i procent varierar for olika lokalkategorier
och boende under olika tidsintervall. Genom parkeringskdp kan en gemensam
p-ldsning gynnas som effektiviserar p-ytor eftersom dessa kan nyttjas av flera
fastighetsagare och darmed bidra till samnyttjande men ocksa kombineras med
mobilitetsatgarder. Samnyttjandet kan inbegripa hansyn till olika beladggning for
bostader respektive arbetsplatser dver tid. Exempel visas fran Lidképing och
Sollentuna. For att forbattra och optimera befintlig parkering visas exempel pa
belaggningsmal, tids- och avgiftsreglering samt klimatvaxling fran bland annat
Motala, Kalmar och Pitea. Exempel pa tillfalliga eller permanenta alternativa
anvandningar av parkering som lekplatser, uteserveringar, cykel- och gangstrak
etcetera av parkering visas fran Lidkdping och Ronneby.
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| det praktiknara utvecklingsprojektet Rikare grannskap undersdks hur man med
en kombination av mobilitetstjanster och stadsbyggnadsprinciper kan frigora
mark for stadsutveckling och bostadsbyggande i bildominerade
bostadsomraden fran 1950- 70 talen. Fallstudier har genomforts i fyra
bildominerade stadstyper i fororter till Stockholm: Grimsta, Hégdalen, Larsberg
och Tensta. Studien visar att minst 20% av P-ytan kan tas bort med enkla
atgarder som reducering av dverkapacitet, 6kat samnyttjande genom inférande
av tillstandsparkering, en justerad prissattning och nya mobilitetslésningar.
Samtidigt kan bostadsmiljon forbattras med fler bostader och lokaler, battre
bostadsgardar med mer trad och grénska, tryggare och sakrare gator samt mer
plats for cykelparkering och mobilitetstjanster (Borg, K et.al.,2022).

KomPark ar ett utvecklingsprojekt som kartlagt kommunernas arbete med
flexibla p-tal och mobilitetstjanster och som ocksa omfattar mindre stader och
landsbygdskommuner < 15 000 invanare och i intervallet 15 — 40 000 invanare
(IVL, 2022). De mindre tatorts- och landsbygdskommunerna anger att flexibla
p-tal och mobilitetsatgarder som exemplifieras ovan "sa gott som aldrig”
tilampas. Det innebar att det behdvs fordjupat arbete for att hitta ratt typ av
atgarder som ar anpassade till forutsattningarna i dessa kommuner och orter.

3.5 Institutionella faktorer och processer for planering och

samverkan ar betydelsefulla

Institutionella faktorer kopplat planerings-, gestaltnings- och
forandringsprocesser har stor betydelse i utveckling och genomférande av
omstallningslabb. | manga handbocker och guidelines visas rekommendationer
for ett processinriktat arbete, till exempel i en handbok for strategiskt arbete
med syfte pa att uppna tillganglighet i ett hallbart samhalle (Sandberg, &
Warnhjelm, 2022). Att arbeta strategiskt lyfts fram och foreslas omfatta
framtagande av trafikstrategier i flera faser med férberedelser, utveckling,
atgardsplanering, genomférande och uppfdljning. Det knyter an till Trafikverkets
fyrstegsprincip (Nilsson, et.al, 2011) och Smarta Gators fyrstegsprincip
(Stahle,A et.al. 2021).

| projektet "Smarta Gator” integreras testbaddar som en enkel men viktig
temporar atgard i syfte att testa effekterna av en eventuell ombyggnad.
Testbadden utgor steg 3, mellan steg 2, optimera och steg 4, bygga om. Ett
aktuellt exempel pa en testbadd ar den prototyp for framtidens hallbara mobilitet
som har utvecklats och testats i Riksten i Botkyrka i form av
mobilitetstjanstsystem som innefattar bland annat bestallningstrafik, jobbhubb,
cykelleasing for att i 6kad utstrackning kunna anvanda delad mobilitet istallet for
egen bil. (Kramers & Isaksson, 2024). Urban Living Labs som en metod att
framja kreativa processer samt innovativa processer med exempel fran Basel
regionen (2000 W samhallet), Kanada och Kina kan ge tips till omstallningslabb
(Marvin et.al., 2018).
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Arbetsprocessen i TRAST-guiden anger ocksa grundlaggande steg i ett
forandringsarbete (Trafikverket ,2007). Dar rekommenderas att mindre tatorter
sammanfor trafikstrategi, trafikplaner och handlingsplaner till ett integrerat
planeringsdokument. Processen i TRAST-guiden tar ocksa upp politiskt
antagande, aktualitetshallning och beslut for fortsatt process av sadana
dokument. Andra exempel pa relevant utvecklingsarbete som inkluderar
utveckling och tillampning av metoder och verktyg i samskapande mellan
manga aktorer for utveckla hallbar planering fér mindre stadder och samhallen ar
Energimyndighetens projekt uthallig kommun (Ranhagen 2011) och (Svensson
& Ranhagen 2019) samt i tidigare avsnitt ndAmnda urbana stationssamhallet och
SymbioCity Approach.

Typ av Handbécker, | Metoder Exempel- Konkreta Uppfélining
iekt Guidelines, och sam|ingar experiment av
proje inspirations verktyg Goda och tester Experiment
skrifter Exempel
Fokusomr
Stads-, orts och
bymiljper som helhet .

inkl centraoch torg

Bytespunkter och
resecentra for tag,
buss etc.

Resor ach trpt inkl

végar, gator och strak .

— inkl traffic calming

Parkering — styrning,
reduktion, ersittning

Institutionella
faktorer och

processer .

. Stor omfattning Viss omfattning Begransad omfattning

Fig 2 Ramverk for att hitta relevanta utvecklingsprojekt kopplat till omvandling av trafikmiljéer i
mindre stdder och samhéllen. Preliminédr bedémning av hittillsvarande utvecklingsarbete
uppdelat pa tre klasser. Diskussionsunderlag.
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4. Analys och reflektioner kring kunskapslaget
och vad som saknas for att astadkomma en
forandring (behovsanalys)

Resultatet av analys och reflektioner presenteras i figur 3 med forslag pa tre
huvuddimensioner i olika typer av omstallningslabb med projekt pa flera platser.
| figur 4 visas mojliga fokusomraden och processteg i olika typer av
omstallningslabb dar en samskapande process for omvandling och utveckling
tillampas.

4.1 Utmaningar och incitament f6r mindre stader och samhillen

Nagra sarskilda utmaningar for mindre stader och samhallen jamfért med storre
och medelstora stader ar:

- Att hantera ett hogt bilberoende som foljd av mindre befolkningstathet,
stor rumslig utbredning med ett flertal smaorter och glesbygd.

- Att fa tillrdcklig och ekonomiskt barkraftig tdckningsgrad for kollektivtrafik
i en struktur med utspridda smaorter och landsbygd, ofta pa langa
avstand fran en centralort.

- Att utveckla kontinuerliga, trygga och sakra strak for gang- och cykeltrafik
som lockar resenarer i en utspridd gles struktur.

- Att hantera avsaknad eller bristande omfattning av férutsattningar for
atgarder som med framgang tillampats i storre stader till exempel
superblocks, cirkulationsplanering, traffic calming, woonerf,
15-minutersstaden. Omraden med hogre tathet och funktionsblandning
ar till exempel ofta begransade eller saknas.

- Att de ekonomiska forutsattningarna och investeringsviljan ar lagre p.g.a.
osaker framtidsutveckling, ofta med minskande befolkningsunderlag
eftersom manga svenska mindre kommuner minskar liksom i manga
andra delar av varlden "shrinking cities” (Syssner, 2021).

- Att hitta och tillampa en Iamplig kombination av "harda” och "mjuka", det
vill sdga formella och informella styrmedel féor genomférande som ar
anpassade till de sarskilda forutsattningarna i mindre stader och
samhallen.
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Det finns ocksa incitament och positiva faktorer for att omvandia trafik- och
livsmiljoer i mindre stader och samhallen till exempel:

- Kortare beslutsvagar mellan olika férvaltningar i mindre kommuner
underlattar tvarsektoriellt arbete.

- Smidigare vagar for samarbete mellan kommun, naringsliv och
civilsamhalle samt i forekommande fall med akademin ger goda
forutsattningar for transdisciplinart arbete dar manga aktérer kan
engageras.

- Olika former av flexibel kollektivtrafik med hogre turtathet under lagtrafik,
bestallningstrafik, smabussar, samakning, smidig omstigning mellan
fardmedel utvecklas och prévas pa manga hall.

- | stads-, orts- och bykarnor finns ofta ett historiskt bebyggelse- och
funktionsmonster med rumslig narhet samt med kulturhistoriska varden
som ar en god utgangspunkt for att omvandla eller forsiktigt utveckla
attraktiva livs- och trafikmiljoer.

4.2 Oversiktlig analys av kunskapsldget inom olika falt

Omradet trafikmiljéer i mindre stadder och samhallen ar brett, sarskilt nar det
som i denna rapport ses ur flera amnesperspektiv och kopplat till ett samspel
mellan flera planeringsnivaer. Med ett vidare synsatt behéver ocksa en
omfattande mer eller mindre relevant FoU med olika empiriska studier, bocker
och artiklar inkluderas. Med en smalare transport- och trafikinriktning blir antalet
kvalitativt inriktade studier farre men dar finns ocksa en mangd mer
specialiserade och kvantitativt inriktade renodlat vetenskapliga och akademiska
studier.

En betydande del av forskningen utgar fran stérre stader och urbana omraden
dar férutsattningarna skiljer sig mycket fran mindre stader och samhallen ifraga
om resmdnster, bilinnehav, varderingar, tathet och andra faktorer. Anda finns
det en stor potential att, trots de utmaningar som anges ovan, utga fran dessa
storstadsstudier och sOka hitta vagar att anpassa eller tillampa resultatet i
mindre stader och samhallen. Resultat fran studier med storstadsanknytning
kan behdva omtolkas och anpassas till kontexten i mindre stader och samhallen
baserat pa en ingaende foérutsattnings- och omvarldsanalys.
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Historisk forskning kan ge en allman bas och férdjupad forstaelse i kommande
projekt eftersom trafikmiljons utveckling ar starkt kopplat till bebyggelse,
kommunikationsstrak och andra faktorer bakat i tiden. Att kartlagga ett
samhalles historiska arsringar ger ett djup i arbetet genom att det synliggor
materiella och immateriella kulturvarden som behover beaktas vid omvandling
av trafik- och livsmiljGer.

Utifran den begransade sokning av forskning som gjorts tycks den aktuella
akademiska forskningen inom det trafik- och transporttekniska omradet ha ett
starkt IT-fokus bland annat pa Al, loT, trafiksimuleringar for olika trafikslag,
trafiksakerhet samt pa enskilda faktorer som exempelvis signalreglering eller
utformning av olika slags trafikanlaggningar och trafikelement. En mer
omfattande kartlaggning av forskning inom det renodlade trafiktekniska omradet
har inte genomforts eftersom amnet trafikteknik inte inriktas mot eller fangar den
helhet som efterstravas i detta omstallningslabb. Som har framhallits i kapitel 2
sa har ocksa amnet trafikteknik breddats under senare ar.

Resultat fran trafikteknisk forskning kan dock givetvis ge viktig och vardefull
input i fortsatt arbete, sarskilt om den kombineras med mer kvalitativt inriktade
studier. Omraden med entydig forskningsevidens behdver sammanfattas till
exempel nar det galler effekten av IT-atgarder, hastigheter och trafiksakerhet,
stationsnarhetseffekten ifraga om 6kad andel gdende och cyklister, inverkan av
traffic calming, shared spaces etcetera, sarskilt i mindre stadder och samhallen.
Effekten av vissa typer av insatser, till exempel bygdevagar som berorts
tidigare, ar osakra om de infoérs utan koppling till andra insatser och till en stérre
helhet.

Den framvaxande forskningen i skarningsfaltet mellan trafik och transporter
samt samhallsplanering, stadsbyggnad och arkitektur ger en vardefull grund for
omstallningslabbet inte minst for att den pekar pa det starka behovet av
integrerad bebyggelse-, trafik- och gronplanering. Det galler forskning om
mobilitet och bade rumslig och digital tillganglighet som har stor betydelse som
grund for nya strategier for att reducera bilberoendet ocksa i mindre stader och
samhallen. Det géller ocksa FoU om urbana stationssamhallen dar kopplingen
mellan forstarkt kollektivtrafik med tag och buss analyseras ocksa i mindre
stader och samhallen. Aven forskning om nya satt att se pa kopplingen mellan
trafikmiljé och livsmiljé nar torg, gator och platser utformas ar betydelsefull nar
det galler fysiska faktorer som stddjer livskvalitet och trafiksakerhet. Det knyter
an till forskning om byggd form med hjalp av nya morfologiska metoder som
space syntax etcetera som kan hjalpa till att forsta de skilda kontexterna i stader
och mindre samhallen pa landsbygden.
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Forskning som analyserar effekter av 15-minstader eller med andra typer av
tidsramar som 1, 20, 30 minuter och sa vidare ger vardefulla insikter fér mindre
stader och samhallen utifran den stora betydelsen av den historiska framvaxten
av bebyggelse och funktionsmodnster. Ett viktigt medskick ar att belysa sa
kallade tidsisokroner kopplat till olika fardmedel nar det galler tillganglighet vilket
ger reflektionen att begreppet "quadruple tillganglighet” kanske ar mer relevant
an begreppet trippeltiliganglighet som lanserats i hittillsvarande forskning. Att
lyfta fram tidsaspekten utéver rumslig tillganglighet, mobilitet och digital
tillganglighet ar viktigt eftersom rumsliga forutsattningar i form av topografi och
andra barriarer i olika orter kan innebara betydande skillnader i tillganglighet
matt i tid aven om de geografiska avstanden mellan malpunkter pa en karta ar
desamma.

Forskning om “public places” kan ge inspiration till olika alternativa satt att se pa
helhetsutformningen av platser utifran en rad perspektiv: visuella, ekologiska,
sociala, ekonomiska och funktionella, dar trafik och mobilitet integreras.
Huvuddelen av de fallstudier som berérs ar hamtade fran mer komplexa urbana
sammanhang som inte helt Iatt kan Gversattas till problematiken i mindre stader
och samhallen. Kulturgeografins satt att ytterligare vidga perspektivet till att
platser som en del av en stdrre utvecklings- och tillvaxtdiskurs kan ocksa vara
vardefull nar trafikmiljder undersodks och utvecklas i mindre stader och
samhallen.

Gransen mellan forskning och utveckling inom omradet ar inte skarp utan det
finns en klar 6verlappning. Har har valts att inkludera utvecklingsprojekt som rér
stads- och ortsmiljder som helhet men ocksa projekt som knyter an till
bytespunkter, vagar, gator och strak for alla trafikslag samt styrning, reduktion
och ersattning av parkering. Det finns handbdcker, exempelsamlingar, metoder
och verktyg inom alla dessa omraden med exempel framforallt fran stérre och
medelstora, men ocksa nagra mindre stader.

Daremot finns det fa exempel som ror tatorter och smaorter in spannet 200 —
20 000 invanare. | manga projekt redovisas kvalitativa effekter av olika exempel
och atgarder till exempel. nar det galler forbattrade stadsrum i Danmark och
olika typer av miljdexempel i Trafikverkets och Boverkets handbdcker och
inspirationsskrifter. Spridda exempel pa atgarder dar det ocksa finns tillgang till
kvantifierade effekter ar forsék med nattstopp, utbud av busstrafikresor dver
hela dygnet och bygdevagar pa landsbygden, parkeringsstyrning i mindre
stader. Superblockprojektet och cirkulationsplaner i storre stader har i delar klar
relevans for mindre stader och samhallen. Listan skulle kunna férfinas och
utdkas i en mer omfattande kunskapsoversikt och i direkt koppling till
avgransade projekt inom olika omstallningslabb.
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Sammanfattningsvis sa innebar forskningens avgransning mot vissa koncept,
teman eller faktorer en fordel nar det galler att kunna beskriva och mata
kvantitativa effekter av olika strukturer och insatser. Samtidigt ger det stora
begransningar for ett omstallningslabb om evidens av denna typ avkravas pa
kort sikt. Omstallningslabb behdver enligt min mening kunna kombinera olika
teman, koncept, metoder och verktyg for att tacka in det helhetsgrepp i
omvandlingen av trafikmiljder som behdvs for na skapa den skillnad som ger
bade kort- och langsiktiga effekter pa hallbarhet och attraktivitet dar olika
gruppers vardagsbehov beaktas.

4.3 Avgransningar av omstillningslabb med projekt pa flera

olika platser

En analys av kunskapslaget utifran upplagget som presenteras ovan ger
bransle for mer specifika reflektioner kring behov med fokus pa mindre stader
och samhallen:

- Det finns behov av ett omstallningslabb som tacker in platser i olika typer
av mindre stader och samhallen i storleksintervallen 50 — 10 000
invanare och 10.000 — 50 000 invanare. som omfattar ca 50procent av
landets befolkning. Intervallen kan finindelas pa olika satt.

- Det finns behov av att bedriva forskning och utveckling i olika delar av
landet — norr, mellan och sdder och med olika Iagen inom dessa
landsdelar och i olika regionala kontexter det vill saga i férhallande till
medelstora/storre stader till exempel pa nar-, medel- eller fjarrdistans
dessa typer av stader. Det kan handla om tatorter i stadsnara eller
stadsperifera lagen etcetera. Forskningen visar att platsers lage och
kontext har betydelse for de kvaliteter och egenskaper som kan
astadkommas pa en given plats.

- De fysiska avgransningarna av olika platser inom omstallningslabbet ar
viktiga eftersom det kan variera fran en mer specifik plats som ett stads-
eller ortstorg, ett helt stads- eller ortscentrum, ett bytespunktsnara
omrade, en del av en stads- eller ortsdel och sa vidare.

- Samspelet mellan valda plats och omvarlden ar viktig att beakta eftersom
det paverkar mojligheterna att na goda resultat pa den enskilda platsen i
enlighet med ovan redovisad forskning. Platsanalyser behdver alltid
kompletteras och kombineras med omvarldsanalyser.



32 ShiftSweden

impact innovation

4.4 Inrikiningar fér omstillningslabb

Det finns behov av att tacka in olika typer av fokusomraden i
omstéliningslabben dar vi har framst utgar fran den indelning som tillampades
vid klustring av olika utvecklingsprojekt ovan, se figur 3. Ett omstallningslabb
kan givetvis ocksa innehalla en kombination av olika fokusomraden. En
gemensam namnare for alla fokusomraden ar ambitionen att forbattra
trafikmiljon utifran ett brett hallbarhetsperspektiv dar ocksa trafikmiljon ska
forbattras hand i hand med den totala livsmiljon. Det innebar forbattrad
tillganglighet, trafiksakerhet, trygghet, miljé och hansyn till stads- och
ortskaraktaren for att anknyta till TRAST (2022) men ocksa till de centrala
begreppen kulturarv, cirkularitet, klimathansyn och attraktivitet som tas upp i ett
pagaende Vinnova-projekt (Avango et.al. , 2024). Att formulera och precisera
mal och indikatorer utifran flera aktuella utgangspunkter kan ses som en central
del av omstallningslabben, se ett av stegen i figur 3.

Det behovs en samskapande process for varje omstallningslabb som behdver
omfatta de steg som exemplifieras i figur 3 och som lyftas i FoU kring
institutionella faktorer och samskapande:

- Initiering och organisering av aktorer

- Kartlaggning och analys av lokala och regionala férutsattningar som
inkluderar institutionella, rumsliga, sociala, ekonomiska och ekologiska
faktorer

- Formulering mal, kriterier och indikatorer

- Utveckling och utvardering av scenarier for forandring utifran valt
fokusomrade.

Dessa steg kan troligen tidsbestammas, planeras och genomféras med
forhallandevis kort tidshorisont. Ett genomférande i praktiken, pa marken, ar en
stérre utmaning men kan ocksa ske steguvis till exempel genom att mindre
testbaddar och experiment foregar stoérre férandringar. Det galler aven
uppfoljningar som ar en klassisk problematik i stadsbyggande. Pa senare ar har
nya satt att utveckla uppfoljningar bland annat med IT-stod utvecklats for
exempelvis Norra Djurgardsstaden genom att man tar fram ett arsbokslut som
omfattar en rad olika indikatorer.
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Aven det riksomfattande systemet CityLab &r intressant att anknyta till eftersom
bade samskapande processer och utvardering med indikatorer och kriterier
ingar i certifieringen av stadsdelar. | detta sammanhang kan uppféljning ocksa
ske stegvis for mindre testbaddar till en borjan. Efter utvardering kan
testbaddarna skalas upp successivt for att slutligen landa i utvardering av
genomforda etapper eller hela platser. For att omstallningslabben ska na
framgang behover olika former deltagande av boende och verksamma inom
orterna planeras noggrant, till exempel genom att undersoka vilka féreningar
och andra sammanslutningar inom civilsamhallet som kan involveras i
processen. Forskning visar att medborgardeltagande i alla typer av
forandringsprocesser behdver ske redan tidigt vid kartlaggning och analys for
att na framgang. Att komma in sent och bara ge synpunkter pa fardiga forslag,
till exempel samradshandlingar, kan vara frustrerande och har ofta lett till att
processer havererat (Lindholm et.al., 2015).

For att processer ska bli konstruktiva, kreativa och effektiva behdver olika typer
av metoder och verktyg introduceras och tillampas for diagnos, analys och
platsutveckling. Exempel pa sadana verktyg ar gaturer eller "walkshops” for att i
tvarsektoriella grupper ge synpunkter pa platsens fordelar, nackdelar och
utvecklingspotential. Andra analysverktyg ar kartbaserad SWOT-analys,
strukturerad brainstorming for att vaska fram nyckelfragor for férandring.
Backcasting och scenariometodik ar metoder for att utveckla alternativa
scenarier och framtidsbilder for platsutveckling som kan utvarderas med
varderosor, rangordning eller MKA (Mutikriterieanalys). Strategier for etappvis
forandring kan behdva utvecklas till exempel med hjalp av vagvalstrad och
etappkartor. Vidare behdver en plan for uppféljning av omstallningslabben
upprattas med en konkret aterkoppling till genomférandeprocesserna samt
anvandning av kvalitativa och kvantitativa indikatorer for uppféljning.
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4.5 Sammanfattning av omstéllningsbehov

- Det behovs ett brett spektrum av omstallningslabb i olika typer av mindre
stader och samhallen i spektrat 200 — 20 000 invanare som omfattar
nara 40% av landets befolkning

- Olika typer av fokusomraden och kombinationer av dessa behdvs
alltifran hela stads- och ortsdelar till mer avgransade platser av strategisk
betydelse. Vagar och gator samt parkering som ofta varit féremal for mer
specialiserade studier/handbdcker behdver ses mer integrerat med
bebyggelse och gronytor.

- Det behovs ett experimentellt och samskapande arbetssatt i partnerskap
mellan olika aktdrer som ett led fér ett gemensamt larande i bade tidiga
kreativa arbetsskeden och i genomférande, uppfoljning och utvardering

- Olika typer av metoder behover tillampas i de samskapande processerna
for diagnos, analys, scenarier/framtidsbilder, genomforande, uppfdljning
och utvardering.

- Kopplat till experimentell utveckling av platser behdver ocksa styrmedel
foreslas, analyseras och prévas i nagon form av "policylabb” for att
undersoOka vilka styrmedel och kombinationer av formella och informella
styrmedel fér omvandling av trafikmiljéer som ar mest relevanta och
effektiva.

Fokus
omraden
Avgransningar:
ortsstorlek, olika delar av
landet, platsutbredning,

Processteg i en samskapande process

Figur 3 Huvuddimensioner i ett omstéllningslabb. | figur 4 visas en mer detaljerad bild av
fokusomraden och processteg i en samskapande process inom ett omstéliningslabb.
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Processteg | Initier och org | Kartloch Formulering Utveckl o Gen ornf av Stegvis
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bymiljser som helhet

inkl centraoch torg e

Bytespunkter och | |
resecentra for tig,
buss etc. | |

Resor och trpt inkl | |
vigar, gator och strak
— inkl traffic calming

| |

Parkering — styrning,
reduktion, ersittning

Institutionella | |
faktorer och
processer

Figur 4 Méjliga fokusomraden och processteg i samskapande processer i ett omstallningslabb.
Hér illustreras hur olika fokusomraden successivt integreras i studier och experimentell
utveckling av av stads-, orts- och bymiljéer som helhet. De gula dubbelriktade pilarna illustrerar
aftt det i den kreativa processen behévs ett vaxelspel mellan mer avgrénsade perspektiv och
helheten. Som exempel kan ndmnas att parkeringsfragor behéver analyseras i djupet och att
olika atgérder for att reducera parkering maste vdgas mot andra atgérder vid en
helhetsbedémning. De ljusa bla pilarna illustrerar att olika fokusomraden och atgérder som till
exempel rér parkering behéver genomga olika processteg och i vart av dessa kan en
aterkoppling till helheten behéva ske. Generellt diskussionsunderlag som kan vidareutvecklas i
specifika studier.
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Vi staller om Sverige

ShiftSweden ar ett innovationsprogram inom Impact Innovation, Sveriges
innovationssatsning for 2030-talet, ett initiativ av Energimyndigheten,
Formas och Vinnova.

ShiftSweden ar plattformen dar naringsliv, offentlig sektor, akademi och
civilsamhalle mots for att utbyta kunskap och idéer, identifiera
gemensamma utmaningar. Inom programmet utvecklar vi nya koncept
och |6sningar, bygger vidare pa befintlig kunskap, forskning och
innovation.

ShiftSweden staller om Sverige, fossilfritt och resursmedvetet, till
attraktiva och tillgangliga livsmiljoer for alla. Under 10 ar gor vi 100
platser till spelplan fér innovation och samverkan i mellanrummet mellan
olika organisationer, olika kunskapsfalt och olika geografiska skalor.

Vi visar hur pa 100 platser under 10 ar.
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